Draaiboek Verdiepingscursus EMDR (Eye Movement Desensitisation and Reprocessing) 

Doelen van de cursus: 

· EMDR kunnen toepassen bij complexe en meervoudige psychotrauma

· EMDR kunnen toepassen bij complexe rouwverwerking
· Effectieve ‘targetting’ (keuze van behandelfocus)
· Werken met effectieve negatieve cognities en positieve cognities

· Kunnen bepalen wanneer een cliënt zover is dat hij kan profiteren van EMDR-behandeling
· Kennis van en kunnen toepassen van Cognitive Interweave
· Kennis en toepassing van eenvoudige ego-state interventies bij complex trauma
· Kennis van en kunnen toepassen van krachtbronnen naar de behoefte van de cliënt 
· EMDR stabilisatietechnieken in de stabilisatiefase van therapie

· Kennis van contra-indicaties en cliëntveiligheid bij complexe trauma en EMDR

· Kennis van complex trauma
· Integratie van EMDR in het behandelplan bij complexe trauma

· Integratie van EMDR in een behandelteam met meerdere behandelaren

· Kennis van de werkzame bestanddelen ven EMDR

· Verklaringsmodellen van EMDR

· Kennis van wetenschappelijk onderzoek naar EMDR
· Integratie van EMDR bij speciale doelgroepen: mensen met een fobie
· Casusbespreking
De groepsgrootte: maximaal 16 mensen.

Doelgroep: Universitair afgeronde studie Psychologie of Psychiatrie of Psychotherapie. Met ervaring in het verrichten van psychotherapie of psychologische behandelingen. Aantoonbare kennis van Psychopathologie. Afgeronde EMDR Basiscursus en ervaring in de toepassing of aantoonbaar vergelijkbare kennis.

Dag 1.

9.00 uur  

Aanvang en registratie 

9.30 - 11.15 uur 
Kennisveld Theorie: 

Basisprotocol EMDR. Contra-indicaties bij EMDR. De componenten van EMDR: negatieve en positieve cognities, lichaamssensaties, Validity Of Cognition-scale en Subjective Unit of Disturbance-scale. Stabilisatiefase. Abreacties. Het behandelplan: verleden, heden en toekomst. Geheugennetwerken. Overtuigingen. 

11.15 11.30 uur
Pauze

11.30 13.00 uur
Kennisveld Theorie en Casuïstiek: Cognitive Interweave
13.00 – 14.00 uur
Lunchpauze

14.00 – 15.00 uur
Kennisveld Vaardigheden: Oefening van Cognitive Interweave door deelnemers

15.00 – 15.15 uur
Pauze

15.15 – 16.45 uur
Kennisveld theorie en vaardigheden: Krachtbronnen. Herkennen van krachtbronnen. Krachtbroninstallatie. Oefening van Krachtbroninstallatie door deelnemers

16.45 – 17.00 uur
Kennisveld Theorie en Casuïstiek: Vragen over casuïstiek
17.00 uur

Einde dag

Dag 2.

9.00 uur  

Aanvang en registratie 

9.30 - 11.15 uur 
Kennisveld Theorie: Complexe traumatisering. Fasen van behandeling. Stabilisering en stabilisatietechnieken: veilige plek-oefening en container-oefening. 

11.15 11.30 uur
Pauze

11.30 13.00 uur
Kennisveld Vaardigheden en Casuïstiek: Veilige plek-oefening. Container-oefening. Demonstratie en oefening door deelnemers. 
13.00 – 14.00 uur
Lunchpauze

14.00 – 15.00 uur
Theorie en casuïstiek: Complexe rouwverwerking, een video
15.00 – 15.15 uur
Pauze

15.15 – 16.45 uur
Kennisveld theorie en vaardigheden:. Rouw en Fobieën. 
16.45 – 17.00 uur
Kennisveld Theorie en Casuïstiek: Vragen over casuïstiek
17.00 uur

Einde cursus:

